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CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - HISTORICO DA NATACAO
1.1 - Conceito;

1.2 - Evolugdo da Natagdo no Mundo.

UNIDADE II - ADMINISTRACAO NA NATACAO

2.1 - Administrar;

2.2 - Coordenar;

23 - Divulgar;

2.4 -Secretaria, Tesouraria, Almoxarifado;

2.5 - Pessoal;

2.6 - Instalagdes e materiais

UNIDADE III - LOCAIS E IMPLEMENTOS

3.1 - Piscinas, Rios, Mares e Lagos;
3.2 - Trajes e Materiais;

33 - Cuidados e Seguranca;

34 - Aprendizagem em Grupo;

35 - Cuidados com a Saude;

3.6 - Como usar os implementos.

UNIDADE IV - FUNDAMENTOS E FATORES ESSENCIAIS

4.1 - Adaptagdo ao meio liquido;
4.2 - Evitar e superar traumas d’agua;
43 - Seqiiéncia gradativa de exercicios e educativos;
4.4 - Cuidados Alimentares e higiénicos antes da aula;
4.5 - Trabalho em grupo ou individual ou em duplas.
UNIDADE V - FUNDAMENTOS BASICOS
5.1 - Respiragao;
5.1.1 - Tipos;
5.1.2 - Técnicas.
5.2 - Flutuacao
5.2.1 - Frontal;
5.2.2 - Dorsal;
523 - Lateral.
5.3 - Deslocamentos;
5.3.1 - Pequenos;
532 - Médios;
533 - Grandes.
54 - Coordenagdo

54.1 - Respiragdo e Pernas;




5.4.2 - Respiragdo ¢ Bragos;

543 - Respiracdo, Pernas e Bragos;
54.4 Ciclo completo no Nado.
55 - Mergulhos
5.5.1 - Da Borda;
552 - Da pilastra;
553 - Do Trampolim.
5.6 - Saidas
5.6.1 - Elementares;
5.6.2 - Oficiais;
5.6.3 - Suas Técnicas.
5.7 - Corregdo iniciais do Nadador.

UNIDADE VI - REGRAS BASICAS DA NATACAO
6.1 - Regras Oficiais;
6.2 - Competigdes;
6.3 - Arbitragem;
6.4 -Entidades oficiais

6.4.1 - Municipal;
6.4.2 - Estadual;
6.4.3 - Nacional;
6.4.4 - Internacional.
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